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IHK-Netzwerktreffen für Unternehmerinnen und
Gründerinnen am 08.03.2024
Am 08. März fand das zweite Treffen des IHK-Netzwerks für Unternehmerinnen und Gründerinnen in der
IHK Trier statt.

Die Veranstaltung stand unter dem Motto „Resilienz und Self-Care“. Passend zum Thema hielt Melanie
Böhme, Inhaberin von Melanie Böhme Coaching – Training – Beratung, einen inspirierenden Vortrag und
zeigte den Teilnehmerinnen Ansatzpunkte für eine gute mentale Gesundheit im stressigen Alltag.  
 
Für die anwesenden Damen kam dabei auch die Gelegenheit zum regen Austausch und Vernetzen nicht zu
kurz.  
 
Wir freuen uns darauf, auch Sie in unserem Netzwerk willkommen zu heißen!  
Das Netzwerk dient als Plattform zum Erfahrungsaustausch. Sie erhalten dabei hilfreiche Tipps, neue
Denkanstöße für Ihr Unternehmen und Unterstützung bei Fragen und Problemen.  
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